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Zentraler DLRG-Aktionstag 2011 in Gailingen 
 

Treffpunkt zur mittlerweile traditionellen Eröffnung der Wachsaison des DLRG-Bezirkes 
Bodensee-Konstanz e.V. war in diesem Jahr am 15.05.2011 der neu gestaltete Rheinuferpark 
der Gemeinde Gailingen am Hochrhein. Aus Anlass des erfolgreichen Umbaus des dort nun 
integrierten Strandbades sollte dabei auch der DLRG-Ortsgruppe Gailingen die Möglichkeit 
gegeben werden, ihre neue und mit viel Eigenleistung errichtete Unterkunft vorzustellen.  
 
Vor Vertretern des Gemeinderates und der Wasserschutzpolizei sowie etlicher Ortsgruppen 
aus dem gesamten Bezirk wies der Bezirks-Vorsitzende Andreas Hoffmann nach der 
Begrüßung auf die besonderen Anstrengungen der örtlichen DLRG an diesem exponierten 
Standort innerhalb des Landkreises hin. Im weiteren Verlauf seiner Rede kam er auf die 
Leistungen der insgesamt 16 DLRG-Ortsgruppen zu sprechen, die Ihren ehrenamtlichen 
Wach- und Bootsdienst tagaus-tagein an den verschiedensten Stellen im Landkreis 
verrichten. Rund 25.000 Wachstunden wurden hier einschließlich des Eis-Dienstes geleistet, 
begleitet von weit über 1000 Fällen Erster Hilfe aller Art bis hin zu 15 Rettungen vor dem 
Ertrinken; zusammen mit den erheblichen Aufwendungen für Organisation jeglicher Art 
leisteten die vielen hundert Rettungsschwimmer in den Gruppen im Jahre 2010 über 
70.000 ehrenamtliche Einsatzstunden. 
 
Einen weiteren Schwerpunkt der DLRG-Arbeit bildete unter erheblichem Zeitaufwand die 
Schwimmausbildung in den verschiedensten Bereichen, angefangen von fast 900 Schwimm-
Anfängern über rund 600 Jugendschwimmer bis hin zu mehr als 250 Rettungsschwimmern, 
Bootsführern und Tauchern. Besonders hervorgetan hatte sich in diesem Ausbildungsbereich 
in den letzten Jahren der Konstanzer Aktive Jürgen Helff, welchen Andreas Hoffmann zum 
Abschluss für seine Leistungen mit dem Verdienstabzeichen der DLRG in Gold 
auszeichnete. Jürgen Helff, seit 30 Jahren bereits DLRG-Mitglied, war seit seiner Jugendzeit 
durchgehend auf verschiedensten Positionen in der Gruppe Konstanz und auch im Bezirk 
Bodensee-Konstanz aktiv und hat auf beiden Ebenen über Jahre hinweg eine effektive 
Ausbildungs-Organisation bis in den Bereich des Sanitätsdienstes hinein aufgebaut; sein 
Name ist auf das Engste mit dem überregional bekannten „WRD-Buffet“ verbunden, einem 
Fortbildungs-Wochenende mit verschiedensten Referenten aus alle Bereichen des Rettungs- 
und Sanitätsdienstes. 
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Trotz gewisser Einschränkungen durch den niedrigen Wasserstand konnten sich die Besucher 
im Anschluss daran einen Eindruck von der DLRG-Arbeit verschaffen, als unter Leitung des 
verantwortlichen Bezirksreferenten Matthias Karle die in den letzten Jahren neu geschaffene 
DLRG-Spezialeinheit der „Strömungsretter“ ihre Einsatzmöglichkeiten vorführte. Völlig 
unbeeindruckt von den nicht gerade einladenden Wassertemperaturen stürzte sich zunächst 
eine bei der Gruppe Bodman gebildete Einheit von einem der ebenfalls neuen Rettungsboote 
in den Rhein, um eine dort treibende Person zu bergen und ans rettende Ufer zu bringen. 
Danach zeigte eine weitere bei der Gruppe Engen gebildete Einheit ihre Kenntnisse über die 
Bergung und den Transport von Personen mittels kunstvoll geknüpften Seilzügen über 
größere Entfernungen hinweg. 
 


